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5–ñ¹ ¶àôä  Î²Ü²â ¶àîÆ Î²äàôÚî ¶ÌÆÎ 
 

Ðá·¨áñ å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ 
 ²ëïí³Í å³ßïáõÃÛáõÝ ·áõÙ³ñ³Í ëåáñï 

î»ë³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ 
 Բազմակողմանի զարգացվածության կարևորությունը 

/ ֆիզիկապես, տեխնիկապես, մտավոր և հոգևոր/ 
ÂÆÈ/ÊÛáÝ·/ 
1․¸à-ê²Ü /Ð³Ûñ»Ý³ë»ñ ²Ü â²Ü¶ Êà –Ç Ù³Ï³ÝáõÝÁ/ 
2․ìàÜ- Úàô / í³Ý³Ï³ÝÇ å³ïíÇÝ ¿ ¹ñí³Í/ 
3․ՅՈՒԼ -ԳՈԿ/գիտնական և փիլիսոփա ԻՅ Ի-ի մականունը/ 
àïùÇ  î»ËÝÇÏ³ /նինջա սոգի դիրքից/ 

 Ապ Յոպ Չա Բուշիգի /տազով, ³åã³·Ç տակի ոտքը պտտելով հարվ․ 
³éç¨Ç ¨ Ñ»ï¨Ç áïùáí/ 

 Սասօն â³·Ç /պիչագու նման, կիսաթեք դոլյո ³éç¨Ç ¨ Ñ»ï¨Ç áïùáí/ 
 Սուռօ â³·Ç/ ա․պատսեչկա դիմացի ¨  Ñ»ï¨Ç ոտքով, բ․ ¹ÇÙ³óÇ áïùÇ 

íñ³ Ïù³Ýëï»Éáí մեջքով պտտվելով հետևի ոտքով Ñ³ñí³Í, 
å³ïë»ãÏ³/ 

 Տիմյո Դիտչա ՉիրուգÇ /թռիչք հետևի ոտքերով հետ հարված/ 
 Տիմյո Գոռո  â³·Ç/թռիչք դիմացի ոտքով հարված գլխին/ 
 Տիմյո ´³Ý¹» ¸áÉÛá â³·Ç /1․թռիչք Ñ»ï¨Ç áïùáí, 2․հետևի ոտքը քայլ օդի 

մեջ դիմացի ոտքով/ 
 îÇÙÛá Բանդե ¸áÉÛá Գոռո â³·Ç / ÃéÇãù Ù»çùáí åïáõÛï ¨ հետ¨Ç áïùáí 

հարված ծալելով/ 
 Հատուկ տեխնիկաներով 

ԻՅՈՒ-տակի ոտքը սղալով, 
ՄԻԳԵԼՄՕ - մեծ կից քայլով,  

Ապ Չագի, Դոլյո Չագի, Յոպ Չագի, Ներյո Չագի, Գոռո Չագի 
ԿՅՈԿ– ՊԱ 

 Ապ Չագի/ 2 սմ փայտի կոտրում, աղջիկ՝ 1 սմ/ 
Ð²îàôÎ  îºÊÜÆÎ² 

 ÜûåÇ ²åã³·Ç /μ³ñÓñ³óñ³Í Ó»éùÇ ã³÷áí+5սմ/ 
 ÜûåÇ ¸áÉÛá â³·Ç/ μ³ñÓñ³óñ³Í Ó»éùÇ ã³÷áí+5սմ/ 
 ÜûÙá Úáå â³·Ç /ÃéÇãù 6 Ñá·áõ íñ³ÛÇó/ 
 Նօպի Պանդե Դոլյո Չագի/ μ³ñÓñ³óñ³Í Ó»éùÇ ã³÷áí/ 

Ø»Ï ø³ÛÉáí Ø»Ý³Ù³ñï / ÆÉμû Ø³óû·Ç/ ëÏë»É Ï³Ý·Ý³Í ï»ÕÇó 
N1  /փակ դիրք/X – ¶áõÝáõÝ êá Î³áõÝ¹» ²å æáõÙáÏ âÇñáõ·Ç 
Y – ¶áõÝáõÝ êá·Ç Î³áõÝ¹» Գօլչո Սոնբադակ Ø³ÏÇ + Յոպ Չագի 
N2 
X – ¶áõÝáõÝ  êá  Î³áõÝ¹» ²å æáõÙáÏ âÇñáõ·Ç 
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Y – ÜÇÝç³ êá Սոնկալ Դեբյո մակի կաունդե + Գունուն Սո Ապ 
Պալկուպ Տերիգի 

N3X – ¶áõÝáõÝ êá Կաունդե²å æáõÙáÏ âÇñáõ·Ç 
Y – ÜÇÝç³ êá ՍանգՍոնկալ Ø³ÏÇ + îÇÙÛá Դոլյո â³·Ç 
N4  X-¶áõÝáõÝ êá Նապունդե ²å æáõÙáÏ âÇñáõ·Ç 
Y- Սահելով անցնել կողք Գոբուրյո Սոգի Կաունդե Պալմոկ Դեբյո 
Մակի + Նապուդե Յոպ Չագի 
ՄԱՍՆԱԿԻ ԱԶԱՏ ՄԵՆԱՄԱՐՏ / Բա Դժա Մացոգի/ ä³ßïå³ÝÇãÝ»ñáí  Ï³ï³ñ»É 

N 1.  X - Հարձակում ձեռքով դեմքին / ¹ÇÙ³óÇ Ó»éù / 
Y – Հակահարվածներ՝ 
ա․գլուխը փախցնելով հարված Ապ Ջումոկ կաունդե Չիրուգի/փակ 
դիրք/ 
բ․սահելով գնալ կողք միաժամանակ կաունդե Յոպչագի 
հարվածել/բաց դիրք/ 
գ․սահելով ներս մտնել նապունդե ապ ջումոկ հարվածով /փակ դիրք/ 
N 2.  X - Հարձակում Ապ Չագի դիմացի ոտքով 
         Y – Հակահարվածներ՝ 
ա․բլոկ սոնկալ նաջունդե մակի+ձեռքով հարված ապ ջումոկ չիրուգի 
նապունդե կամ կաունդե /բաց դիրք/ 
բ․բլոկ նաջունդե անուրո մակի+դիտ դորա դիտ չագի կաունդե/փակ 
դիրք/ 
գ․տիմյո պանդե դոլյո գոռո չագի նապունդե /փակ դիրքի ժամանակ 
հարվածը կատարվում է առջևի դրված ոտքով/ 
 

È²ä²ÚÆ ²ÞÊ²î²Üø 
1․¸áõÇ ¸áñ³ Դիտ â³·Ç/ Ù»çùáí åïáõÛï հարված/ +կրկնակի 
հարված 1,2 μéáõÝóùով / + սասօն չագի դիմացի կամ հետևի ոտքով 
/կախված լապայի դիրքից/ 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛáõÝ 
 Գետնի վրա հրում/Ժիմ/ 

1․ուսերի չափ դրված-30վրկ․ 
2․մեկ ձեռք մեկ ոտք ժիմից հետո բարձրացնելով – 30վրկ 
3․ուսերի չափ դրված-30վրկ․ 

 Ձեռքերով հարված լապային, ոտքերի համադրությամբ/արագ/ 10վրկ․ 
1․տիմյո դիդորա դիտ չագի -15 
2․սասօն չագի - 20 

 Որովայնի ձգում/ պռես/ 
Ձեռքերը դրված գլխի հետևում, բարձրանալով ծնկները բերել 

արմունկների մոտ– 100 
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²êîì²Ì²ä²ÞîàôÂÚàôÜ  ·áõÙ³ñ³Í  êäàðî 
 

Ø³ñ¹ÇÏ Çñ»Ýó ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ Í³í³ÉáõÙ »Ý ï³ñμ»ñ áÉáñïÝ»ñáõÙ՝ 
ïÝï»ë³Ï³Ý, Ùß³ÏáõÃ³ÛÇÝ, ·ñ³Ï³Ý, »ñ³Åßï³Ï³Ý, ·Çï³Ï³Ý, 
é³½Ù³Ï³Ý, ëåáñï³ ֊ÛÇÝ ¨ ³ÛÉÝ։ àõëïÇ, Ï³Ëí³Í ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 
áÉáñïÇó, Ù³ñ¹Á ¹ñ³Ý Ù³ëÝ³ÏÇó ¾ ÉÇÝáõÙ Ã» Ñá·áí, Ã» Ùïùáí ¨ Ã» 
Ù³ñÙÝáí։ Ð³ïÏ³Ýß³Ï³Ý ¾, áñ ²ëïÍá ÊáëùÝ ³ëáõÙ ¾. §²ßË³ñÑÇ 
ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃÛáõÝÇó ³é³ç ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»ñ ´³ÝÁ (ÐÇëáõë øñÇëïáëÁ), ¨ 
´³ÝÝ ²ëïÍá Ùáï ¿ñ, ¨ ´³ÝÝ ²ëïí³Í ¿ñ։ Ü³ ëÏ½μÇó ²ëïÍá Ùáï ¿ñ։ 
²Ù»Ý ÇÝã Üñ³Ýáí »Õ³í, ¨ ³é³Ýó Üñ³ ã»Õ³í áãÇÝã, ÇÝã áñ »Õ»É ¿: ÎÛ³ÝùÁ 
Üñ³Ýáí ëÏÇ½μ ³é³í¦ (ÐáíÑ. 1.1-4): 

à°í Ù³ñ¹, áí ¿É áñ ÉÇÝ»ë, áñï»Õ ¿É áñ ÉÇÝ»ë, ÇÙ³óÇ°ñ, áñ ²ëïí³Í 
ù»½ ëÇñáõÙ ¾, áñáíÑ»ï¨ Ü³ Ê³ãÇ íñ³ ù»½ Ñ³Ù³ñ Æñ ëáõñμ ³ñÛáõÝÁ 
Ñ»Õ»ó ¨ ³Ûëûñ å³ïñ³ëï ¾ û·Ý»É ù»½ Ñ³Ù³ñ å³ïñ³ëïí³Í 
³ñù³ÛáõÃÛáõÝÁ Å³é³Ý·»Éáõ։ 

²ÝóÝ»Éáí ³é³ç` ß»ßïÁ ¹Ý»Ýù ëåáñï³ÛÇÝ áÉáñïÇ íñ³: 
Ü³ËÝÇ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñÇó ëÏë³Í ÙÇÝã¨ Ù»ñ ûñ»ñÁ ëåáñïÝ Çñ 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ áõ û·ï³Ï³ñáõÃÛáõÝÝ ¿ áõÝ»ó»É, ¨, ³ÝÏ³Ë ï³ñÇùÇó, 
ë»éÇó, ß³ï»ñÁ ½μ³Õí»É »Ý ëåáñïáí` Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ùμ: êåáñïÝ 
³Ûëûñ ³ßË³ñÑáõÙ, Ï³ñÍ»ë Ã» Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¾ ÛáõñûñÇÝ³Ï §ÙÇç³½·³ÛÇÝ 
É»½áõ¦, áõëïÇ ß³ï Ëáßáñ ¨ ³é³çÝ³Ï³ñ· å»ïáõÃÛáõÝÝ»ñ Ù»Í ï»Õ ¨ 
Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë ëåáñïÇÝ: 

êåáñïáí ·μ³ÕíáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ï³ñ»ÉÇ ¾ μ³Å³Ý»É »ñÏáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
ËÙμ»ñÇ` åñáý»ëÇáÝ³É ¨ ëÇñáÕ³Ï³Ý: 

²é³çÇÝ ËÙμÇÝ å³ïÏ³ÝáÕ Ù³ñ¹ÇÏ Çñ»Ýó ÏÛ³ÝùÇ ½·³ÉÇ Ù³ëÁ 
Ý»ñ¹ÝáõÙ »Ý ëåáñïáõÙ, áñÁ ¨ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¾ Ýñ³Ýó ÏÛ³ÝùÇ ³é³Ýóù³ÛÇÝ 
Ù³ëÁ: ²ÛëåÇëÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ù»Í³·áõÛÝ Ýå³ï³ÏÁ ëåáñï³ÛÇÝ 
Ñ³ÕÃ³Ý³ÏÝ»ñÝ áõ Ýí³×áõÙÝ»ñÝ »Ý: 

ºñÏñáñ¹ ËÙμÇÝ å³ïÏ³ÝáÕ Ù³ñ¹ÇÏ ½μ³ÕíáõÙ »Ý ëåáñïáí 
å³ñ½³å»ë ³ÝáõÝ í³ëï³Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ÙÇ Ù³ëÁ ÷áùñ - ÇÝã 
ÇÝùÝ³å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý Ó¨»ñ ëáíáñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, áÙ³Ýù` Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï 
Ñ³ßí»Ñ³ñ¹³ñ ï»ëÝ»Éáõ, ÙÛáõë Ù³ëÁ` Ù³ñÙÇÝÁ Ïá÷»Éáõ, ³éáÕç ÉÇÝ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ, ¨ ³ÛÉÝ: ê³ í»ñ³μ»ñáõÙ ¾ áã ÙÇ³ÛÝ ³ñ¨»ÉÛ³Ý Ù³ñ½³Ó¨»ñÇÝ, ³ÛÉ¨ 
úÉÇÙåÇ³Ï³Ý ï³ñ³Íí³Í Ù³ñ½³Ó¨»ñÇ ¹³ëÇÝ å³ïÏ³ÝáÕ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇÝ 
¨ Ù³ñ½ÇãÝ»ñÇÝ: êåáñïáí ½μ³ÕíáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ Ý»ñùÇÝ ÙÕáõÙÝ»ñÁ 
μ³½Ù³½³Ý »Ý, Ñ»ï¨³μ³ñ, ï³ñμ»ñ ÏÉÇÝ»Ý Ý³¨, ³é³ç μ»ñ³Í 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ: 

Þ³ï»ñÇ Ï³ñÍÇùáí ëåáñïÁ ùñÇëïáÝÛ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ ³ñ·»Éí³Í ÙÇ 
áÉáñï ¾, áñÁ §Ù»Õù¦ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ: Øï³Ñá·í³Í ³ñ¹Ç³Ï³Ý ¹³ñÓ³Í ³Ûë 
Ñ³ñóáí Ù»Ýù áñáß»óÇÝù Ù³Ýñ³Ù³ëÝ ùÝÝ³ñÏÙ³Ùμ Ó»½ Ý»ñÏ³Û³óÝ»É í»ñÁ 
Ýßí³Í ËÝ¹ñÇ ÙÇ ù³ÝÇ ÏáÕÙ»ñ: 

ØÇÝã μáõÝ Ã»Ù³ÛÇÝ ³ÝóÝ»ÉÁ, Ýß»Ýù, áñ Ù»çμ»ñáõÙÝ»ñÁ å»ïù ¿ 
Ï³ï³ñ»Ýù êáõñμ ¶ñùÇó: ÆÝãáõ±, áñáíÑ»ï¨ ³ÛÝ ²ëïÍá ÊáëùÝ ¾, ¨ 
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·ñí³ÍùÝ»ñÁ ÉáÏ ×ßÙ³ñïáõÃÛáõÝ »Ý, ÇëÏ å³ïíÇñ³ÝÝ»ñÁ ï³ñ³ÍíáõÙ »Ý 
μáÉáñ áÉáñïÝ»ñáõÙ ·ïÝíáÕ Ù³ñ¹Ï³Ýó íñ³` ³ÝÏ³Ë Ýñ³Ýó Ï³ÙùÇó: 

²ëïí³Í³ßáõÝãÝ ³ëáõÙ ¿. §àñáíÑ»ï¨ »Ã» Ù³ñÙÝÇ Ù³ñ½³ÝùÝ»ñÁ 
áñáß μ³Ý»ñÇ »Ý û·ï³Ï³ñ, ³ëïí³Íå³ßïáõÃÛáõÝÝ û·ï³Ï³ñ ¿ ³Ù»Ý 
μ³ÝÇ, ù³ÝÇ áñ Ëáëï³ÝáõÙ ¿ ÏÛ³Ýù ï³É` Ã»՛ ³Ûë ³ßË³ñÑÇ ¨ Ã»՛ 
Ñ³Ý¹»ñÓÛ³ÉÇ Ù»ç¦ (² îÇÙ. 4.8)։ 

äáÕáë ëñμ³½³Ý ³é³ùÛ³ÉÁ, ·ñ»Éáí Çñ áõÕ»ñÓÁ, ³Ûëï»Õ 
Ù³ïÝ³ÝßáõÙ ¿ §Ù³ñÙÝÇ Ù³ñ½Ù³Ý¦ ¨ §Ñá·áõ Ù³ñ½Ù³Ý¦ 
û·ï³Ï³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ՝ ß»ßïÁ ¹Ý»Éáí ³ëïí³Í³å³ßïáõÃÛ³Ý (²ëïÍáõÝ 
å³ßïáÝ Ù³ïáõó»ÉÁ) íñ³, μ³Ûó ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï ã³Ýï»ë»Éáí Ù³ñÙÝÇ 
Ù³ñ½áõÙÁ (áñáß μ³Ý»ñÇ ¿ û·ï³Ï³ñ...): 

ºÃ» ³åáñïÁ, ³ÛëÇÝùÝ Ù³ñÙÝÇ Ù³ñ½áõÙÁ, ³Û¹ù³Ý ³ÝÃáõÛÉ³ïñ»ÉÇ ¨ 
í³ï ûñÇÝ³Ï ÉÇÝ»ñ, ³å³ ³é³ùÛ³ÉÇ ÙÛáõë áõÕ»ñÓÇ Ù»ç Ù»½ ã¿ñ Ñáñ¹áñÇ ¨ 
Ñ³Ù»Ù³ïÇ ³ÛÝ Ù³ñ½ÇÏÇ Ñ»ï, áñÁ å»ïù ¿ í³½»ñ Çñ ³éç¨ »Õ³Í 
Ùñó³ëå³ñ»½Á` Ñ³ëÝ»Éáõ Çñ Ñ³Ù³ñ å³ïñ³ëïí³Í Ñ³ÕÃ³Ý³Ï³Í 
åë³ÏÇÝ։ ²Û¹ Ù³ëÇÝ ï»ë»ù, Ã» ÇÝã ¿ ³ëáõÙ ³é³ùÛ³ÉÁ. §ÜáõÛÝå»ë ¿É, áñ¨¿ 
Ù³ñ¹ÇÏ Ùñó³Ý³ÏÇÝ ãÇ Ï³ñáÕ ïÇñ³Ý³É, »Ã» ¹ñí³Í Ï³ÝáÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ãÙñóÇ¦ (´ îÇÙ. 2.5): 

Æñ³å»ë, Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÝ áõÝ»Ý Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ Ï³Ùù` Çñ»Ýó ³éç¨ 
Ýå³ï³Ï ¹Ý»Éáõ ¨ ç³Ýù ³ÛÝ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ` Ñ³ëÝ»Éáí Ñ³ÕÃ³Ý³ÏÇ: 

êåáñïÝ ÇÝùÝÇÝ Ù»Õù ã¿, »Ã» Ù³ñ¹Á ×Çãï Ùáï»óáõÙ ¿ óáõó³μ»ñáõÙ ¨ 
³ÛÝ ·áñÍ³ÍáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, ³ÛëÇÝùÝ ³Ûëï»Õ Ï³ñ¨áñ ¿ 
Ù³ñ¹-³ÝÑ³ïÁ` Çñ Ý»ñùÇÝ ß³ñÅ³éÇÃÝ»ñáí ¨ ²ñ³ñãÇ Ñ³Ý¹»å áõÝ»ó³Í 
Çñ ¹Çñùáí։ 

²Ûá°, ³Ûëûñ Ï³Ý áñáß §Ù³ñ½³Ó¨»ñ¦, áñáÝù Çñ»Ýó Ù»ç ã»Ý 
å³ñáõÝ³ÏáõÙ μ³ñáÛ³Ï³Ý ¨ Ñá·¨áñ ³ñÅ»ùÝ»ñ, áõ ÑÇÙÝí»Éáí ½áõï 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý áõÅÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íñ³, ³ñï³Ñ³Ûï»Éáí Çñ»Ýó ³·ñ»ëÇí 
¿ÙáóÇ³Ý»ñÁ, ÷áñÓáõÙ »Ý Ñ³×»óÝ»É Ã» Çñ»Ýó ¨ Ã» ßñç³å³ïÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó 
Ù»Õ³íáñ Ïñù»ñÁ: ÊÇëï ³ë³Í` ³Ûë ï»ë³Ï §Ù³ñ½³Ó¨»ñÇ¦ Ù»ç §Ñá·Ç¦ 
ãÏ³, áõ Ñ»ï¨³μ³ñ, ÝÙ³Ý Ó¨áí Ù³ñÙÝÇ Ù³ñ½áõÙÁ ßñç³å³ïÇ Ñ³Ù³ñ 
í»ñ³ÍíáõÙ ¿ ã³ñÇùÇ, áñÁ ³ÝÁÝ¹áõÝ»ÉÇ ¿ îÇñáç ³éç¨ ¨ ÝÙ³Ý Ù³ñ¹ÇÏ 
³ñ¹»Ý ÇëÏ å³ñïí³Í »Ý... 

êáõñμ ¶ñùÇó μ»ñ»Ýù ÙÇ ù³ÝÇ ûñÇÝ³Ï, »ñμ Ù³ñ¹Á ù³ÛÉáõÙ ¿ îÇñáçÝ 
³å³íÇÝ³Í, ³Û¹Å³Ù Ý³ áõÅ»Õ ¿ Ã» Ñá·áí ¨ Ã» Ù³ñÙÝáí, ³ÛëÇÝùÝ Ù³ñ¹Á 
Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ñÏ »Õ³Í ¹»åùáõÙ, ²ëïÍá Ï³Ùùáí, Ç í»ñáõëï ëï³Ý³É 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý áõÅ ¨ ½áñáõÃÛáõÝ ã³ñÇÝ Ñ³ÕÃ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, 
ÇëÏ »ñμ ³Ýï»ëáõÙ ¿ Ñá·¨áñ ûñ»ÝùÁ, Ù»ñÅáõÙ ¿ îÇñáç ÓñÇ ßÝáñÑÁ, ³å³ 
Ýñ³ Ñ³Ù³ñ Ù³ñÙÝ³íáñ áõÅÝ áõ Ù³ñÙÝÇ Ïá÷áõÙÁ ¹³éÝáõÙ »Ý ³ÝÇÙ³ëï ¨ 
³Ýû·áõï: 

¸³íÇÃ ³ÝáõÝáí ÙÇ å³ï³ÝÇ, áñÁ Ñ»ï³·³ÛáõÙ ¹³ñÓ³í Æëñ³Û»ÉÇ 
Ã³·³íáñÁ, ¹áõñë ¿ñ »Ï»É å³ï»ñ³½Ù»Éáõ ÙÇ ³Ý·áõÃ ÷Õßï³óáõ ¹»Ù, áñÇ 
³ÝáõÝÝ ¿ñ ¶áÕÇ³Ã: ºí ³Ûë ¶áÕÇ³ÃÁ, áñÁ ³Å¹³Ñ³ ÙÇ ïÕ³Ù³ñ¹ ¿ñ áõ 
ýÇ½ÇÏ³å»ë áõÅ»Õ, å³ñïáõÃÛáõÝ Ïñ»ó ³Ûë ÷áùñÇÏ å³ï³Ýáõó: ¸³íÇÃÝ 
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Çñ å³ñë³ïÇÏÇ Ù»ç ÙÇ ù³ñ ¹Ý»Éáí` Ñ³ñí³Í»ó ³Û¹ ÑëÏ³ÛÇ ×³Ï³ïÇÝ, 
áñÁ »ñ»ëÝÇí³Ûñ ·»ïÇÝ ÁÝÏÝ»Éáí` ³ÝßÝã³ó³í (² Â³·³í. 17.40-54)։ 

¸»é ¶áÕÇ³ÃÇ å³ï»ñ³½ÙÇó ³é³ç ¸³íÇÃÝ ³ë»É ¿ñ. §ºë ³éÛáõÍ ¿É 
»Ù Ù»éóñ»É, ³ñç ¿É ¨ ³Ûë ÷Õãï³óáõÝ ¿É ¹ñ³ÝóÇó Ù»ÏÇ å»ë åÇïÇ ³Ý»Ù... 

²éÛáõÍÇ áõ ³ñçÇ Ó»éùÇó ÇÝÓ ³½³ïáÕ î»ñÁ ³Ûë ÷Õßï³óáõ Ó»éùÇó 
¿É åÇïÇ ³½³ïÇ¦ (² Â³·³í. 17.36-37):  

¸³íÇÃÁ Ñ³ÕÃ»ó, áñáíÑ»ï¨ Ý³ ÃßÝ³Ùáõ ¹»Ù ¹áõñë ¿ñ »Ï»É 
½áñáõÃÛ³Ý îÇñáç ³ÝáõÝáí` ãÑ»Ýí»Éáí å³ñë³ïÇÏÇ ½áñáõÃÛ³Ý Ï³Ù Çñ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý áõÅÇ íñ³, ÇëÏ ¶áÕÇ³ÃÁ, ãÝ³Û³Í Çñ Ñ½áñ áõÅÇÝ, å³ñïí»ó, 
áñáíÑ»ï¨ ã¿ñ ×³Ý³ãáõÙ ÙÇ³Ï ¨ ×ãÙ³ñÇï ²ëïÍáõÝ, ³ÛÉ å³ßïáõÙ ¿ñ ÷áõã 
³ëïí³ÍÝ»ñÇ։ Ø»Ýù ¿É, Ñ»ï¨»Éáí ¸³íÃÇ ûñÇÝ³ÏÇÝ, ÙÇßï 
³é³í»ÉáõÃÛáõÝÁ ï³Ýù ²ëïÍáõÝ, ËáÝ³ñÑí»Ýù ¨ ³å³íÇÝ»Ýù Ýñ³Ý՝ 
ãÑ»Ýí»Éáí ÷áõã ½áñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ù»ñ áõÅÇ íñ³:  

Ð³çáñ¹ ûñÇÝ³ÏÁ ¸³ï³íáñ³ó ·ñùÇó ¿. 
ØÇ Ù³ÝáõÏ ÍÝí»ó, áñÇ ³ÝáõÝÁ ê³ÙëáÝ ¿ñ։ Ü³ μ³óÇ Çñ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ 

áõÅÇó, îÇñáç ÏáÕÙÇó ûÅïí³Í ¿ñ ³Ñé»ÉÇ áõÅáí։ ºñμ ²ëïÍá Ðá·ÇÝ Ýñ³ 
íñ³ ¿ñ ·³ÉÇë, Ý³ ³éÛáõÍÇÝ å³ïéáõÙ ¿ ÇÝãå»ë ÙÇ áõÉÇ։ ê³Ï³ÛÝ 
Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ý³ Ùáé³Ý³Éáí îÇñáç ÏáÕÙÇó ëï³ó³Í ßÝáñÑÁ, Ë³μí»Éáí, 
ëñïÇ Ù»ç »Õ³ÍÁ å³ïÙ»ó Çñ ÇëÏ ÃßÝ³ÙáõÝ` μ³ó³Ñ³Ûï»Éáí Çñ Ù»Í 
½áñáõÃÛ³Ý ·³ÕïÝÇùÁ ¨ å³ñïáõÃÛáõÝ Ïñ»ó. (¸³ï³í. 13-16 ·ÉáõËÝ»ñ): 

²Ûë μáÉáñ å³ñïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñÙ³ïÁ Ù»ÕùÝ ¿ñ` ²ëïÍá Ï³ÙùÇÝ 
ãÑÝ³Û½³Ý¹í»ÉÁ: ÆëÏ ²ëïÍá ËáëùÝ ³í»É³óÝáõÙ ¿. §Ø»ÕùÇ í³ñÓÁ Ù³ÑÝ ¿¦ 
(ÐéáÙ. 6.23)։ ÐÇß»Ýù »ë Ù»Ï ûñÇÝ³Ï. Ð³Û³ëï³Ý. 301 Ãí³Ï³Ý: ºñμ 
ëñμáõÑÇ ÏáõÛë ÐéÇ÷ëÇÙ»Ý ÐéáÙÇó ÷³Ëã»Éáí »Ï³í Ð³Ûáó »ñÏÇñ, Ý³ ¹»é 16 
ï³ñ»Ï³Ý ¿ñ: îñ¹³ï ³ñù³Ý áñáß»ó ÐéÇ÷ëÇÙ»ÇÝ ÏÝáõÃÛ³Ý ³éÝ»É ¨ 
ëïÇåáÕ³μ³ñ μ»ñ»ó Ýñ³Ý Ã³·³íáñ³Ï³Ý å³É³ï: ºñμ îñ¹³ïÁ Ùï³í 
ë»ÝÛ³Ï ÏáõÛëÇ Ùáï Ï³ï³ñ»Éáõ Çñ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÁ, ÐéÇ÷ëÇÙ»Ý, øñÇëïáëÇó 
½áñáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáí, Ù³ñïÝã»ó ÑëÏ³Û³Ù³ñÙÇÝ ³ñù³ÛÇ Ñ»ï` Ñ³ÕÃ»Éáí 
Ýñ³Ý, ÙÇ Ù³ñ¹áõ, áñÝ Çñ áõÅáí Ñéã³Ïí»É ¾ñ ÐáõÝ³ëï³ÝÇ úÉÇÙåÇ³Ï³Ý 
Ë³Õ»ñáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÐéáÙááõÙ, Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ¨ ä³ñëÇÏÝ»ñÇ ¹»Ù 
ÙÕ³Í å³ï»ñ³½ÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï։ 

²í»É³óÝ»Ýù Ý³¨. »Ã» îÇñáç å³ïíÇñ³ÝÝ»ñÇ Ù»ç ù³ÛÉ»Ýù, ³å³ 
²ëïí³Í` Ù»ñ î»ñ ÐÇëáõë øñÇëïáëÁ, ³ÝÑñ³Å»ßï å³ÑÇÝ Ï³ñáÕ ¿ Çñ 
Ï³ÙùÇ Ñ³Ù»Ù³ï Ù»½ ½áñ³óÝ»É Ã»՛ Ñá·»å»ë ¨ Ã»՛ ýÇ½ÇÏ³å»ë: Ð³ñÏ ¿ 
³í»É³óÝ»É Ý³¨, áñ Ù»ñ Ù³ñÙÇÝÁ, áñ ²ëïÍá ï³×³ñÝ ¿, å»ïù ¿ Ù³ùáõñ 
å³Ñ»Ýù Ù»ÕùÇó, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ñï³ùÇÝ ³ÝÙ³ùñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó, ÇÝãåÇëÇù 
»Ý ÍË³ËáïÁ ¨ ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ËÙÇãùÝ»ñÁ, ÃÙñ³¹»Õ»ñÁ, Ý³¨ Ù³ñÙÝÇ íñ³ 
ï³ñμ»ñ ï»ë³ÏÇ ¹³çí³Íù³ÛÇÝ å³ïÏ»ñÝ»ñÁ (Ç ¹»å í»ñçÇÝë É³ÛÝ 
ï³ñ³ÍáõÙ ¾ ·ï»É Ã»° ³ÕçÇÏÝ»ñÇ ¨ Ã»° ïÕ³Ý»ñÇ Ùáï) ¨ ³ÛÉÝ։ ÆÝãá՞õ, 
áñáíÑ»ï¨ ²ëïÍá ÊáëùÝ ³ëáõÙ ¾. §â·Çï»ù ¹áõù, áñ Ó»ñ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ 
êáõñμ Ðá·áõ ï³×³ñ »Ý, áñ ²ëïÍáõó »ù ³é»É ¨ Ó»ñ Ù»ç ¿ μÝ³ÏíáõÙ։ 
ÆÙ³ó»՛ù, áñ ¹áõù ã»ù Ó»ñ ³ÝÓ»ñÇ ï»ñÁ, ³ÛÉ ²ëïí³Í, áñ ÷ñÏ³·Ýáí Ó»½ 
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·Ý»ó։ Ð»ï¨³μ³ñ ³ÛÝå»ë ³åñ»ù, áñ ²ëïí³Í ÷³é³íáñíÇ Ó»ñ 
Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ù»ç¦ (² ÎáñÝÃ. 6. 19-20): 

Î³ ¨ë Ù»Ï ó³í³ÉÇ Ñ³ñó, »ñμ ³ëáõÙ »Ý, Çμñ ùñÇëïáÝ»áõÃÛáõÝÁ 
§ï³ïÇÏÝ»ñÇ¦ ÏñáÝ ¿ ¨ áã Ã» »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇ։ Ü³¨ åÝ¹áõÙ »Ý Ã» »ñμ 
ëåáñïëÙ»ÝÁ Ñ³í³ï³ ²ëïÍáõÝ, áõñ»ÙÝ ÏÃáõÉ³Ý³: ²ÛÉ Ëáëùáí ³ë³Í` 
³ÛÝù³Ý ¿ Ë»Õ×³ó»É, áñ ÑáõÛëÝ ²ëïÍá íñ³ ¿ ¹ñ»É ¨ áã Ã» Çñ áõÅÇ։ ê³Ï³ÛÝ 
³ÏÝÑ³Ûï ¿ ¨ áõñ³Ë³ÉÇ ÷³ëï, áñ ³Ûëûñ ³ßË³ñÑÇ ï³ñμ»ñ Í³·»ñáõÙ 
Ï³Ý ùñÇëïáÝÛ³ ëåáñïëÙ»ÝÝ»ñ, áñáÝù Ñ³í³ï³Éáí ÐÇëáõëÇÝ` Ñ³ë»É »Ý 
ëåáñï³ÛÇÝ μ³ñÓñ ¹Çñù»ñÇ ¨ Ñ³ÕÃ³Ý³ÏÝ»ñÇ: 

ì»ñÁ Ýßí³Í å³ïÙáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÷³ëï»óÇÝ, áñ Ù³ñ¹Á Ï³ñáÕ ¿ 
Ñ³í³ï³É ²ëïÍáõÝ ¨ Ñ³ÕÃ³Ý³Ï³Í ¹áõñë ·³É ó³ÝÏ³ó³Í μ³ñ¹ 
Çñ³íÇ×³ÏÇó: ²ëïÍá ÊáëùÝ ³Ûë ³éáõÙáí íëï³ÑáõÃÛ³Ý ÑáõÛë ¿ Ý»ñßÝãáõÙ 
³Ù»ÝùÇë՝ ³ë»Éáí. §²ëïí³Í áõ½áõÙ ¿, áñ μáÉáñ Ù³ñ¹ÇÏ ÷ñÏí»Ý áõ 
×ßÙ³ñïáõÃÛáõÝÁ ×³Ý³ã»Ý¦ (² îÇÙ. 2.4): 

²Ù÷á÷»Éáí ³Ûë ÷áùñÇÏ ·ñí³ÍùÁ` Ýß»Ýù, áñ ëåáñïÁ û·ï³Ï³ñ ¿ 
Ù³ñÙÇÝÁ Ïá÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ, μ³Ûó, ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, ³é³í»É Ï³ñ¨áñ ¨ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ §Ñá·áõ Ù³ñ½áõÙÁ¦` ³ëïí³Í³å³ßïáõÃÛáõÝÁ: (Î³ñ¹³ó»ù 
§Ðá·áõ, Ã» Ù³ñÙÝÇ Ù³ñ½³Ýù¦ Ã»ñÃÇÏÁ, áñï»Õ Ù³Ýñ³Ù³ëÝ 
Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ³ëïí³Í³å³ßïáõÃÛ³Ý û·ï³Ï³ñ ÏáÕÙ»ñÁ): 

ÆÝãá՞õ ¿ ùÇã μ³ÝÇ û·ï³Ï³ñ Ù³ñÙÝÇ Ù³ñ½áõÙÁ` ³ÝÏ³Ë ³ÛÝ μ³ÝÇó 
Ù»Ýù ½μ³ÕíáõÙ »Ýù ëÇñáÕ³Ï³Ý, Ã» åñáý»ëÇáÝ³É ëåáñïáí։ ´»ñ»Ýù 
»ñÏáõ å³ñ½ ûñÇÝ³Ï. »ñÇï³ë³ñ¹ ³ÕçÇÏÝ»ñÁ Ù³ñ½í»Éáí` Ñ»ï³·³ÛáõÙ 
Ï³ñáÕ »Ý ³éáÕç ¨ åÇï³ÝÇ Ù³Ûñ»ñ ÉÇÝ»É Çñ»Ýó ½³í³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, ÇëÏ 
»ñÇï³ë³ñ¹ ïÕ³Ý»ñÇÝ ¹»é Ñ³Ûñ»ÝÇùÇ å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ ¿ ëå³ëáõÙ: 

ÆÝãáõ± ¿ ³ëïí³Í³å³ßïáõÃÛáõÝÁ ³Ù»Ý μ³ÝÇ û·ï³Ï³ñ ¨ 
³ÝÑñ³Å»ßï: ´»ñ»Ýù ¨ë »ñÏáõ å³ñ½ ûñÇÝ³Ï. »Ã» ëåáñï³ÛÇÝ 
³ëå³ñ»½áõÙ Ñ³ÕÃáÕÁ Ù»ÏÝ ¿, ³å³ Ñá·¨áñ ÏÛ³ÝùÇ Ù»ç Ñ³íÇï»Ý³Ï³Ý 
ÏÛ³ÝùÇÝ Ï³ñáÕ »Ý ³ñÅ³Ý³Ý³É ß³ï»ñÁ` Ñ³í³ïáí ²ëïÍá ÓñÇ ßÝáñÑÝ 
ñÝ¹áõÝ»Éáí, ¨ »ñÏñáñ¹` ³ëïí³Í³åßïáõÃÛ³Ùμ §Ù³ñ½áõÙ¦ »Ýù Ù»ñ Ñá·ÇÝ 
Ñ³íÇï»Ý³Ï³Ý ÏÛ³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ, ÇÝãÁ Ù³ñÙÝÇ Ù³ñ½áõÙÁ ãÇ Ï³ñáÕ Ù»½ ï³É, 
Ï³Ù ÷áË³ñÇÝ»É: 

àõëïÇ, ëÇñ»ÉÇ° ÁÝÃ»ñóáÕ, »Ã» ¹áõ áõÝ»ë μ³ñÓñ ëåáñï³ÛÇÝ ¹Çñù, 
Ï³Ù Ýáñ »ë Ùï»É ëåáñï³ÛÇÝ ³ëå³ñ»½ ¨ ¹»é ã»ë ×³Ý³ãáõÙ ù»½ ëï»ÕÍáÕ 
²ñ³ñÇã ²ëïÍáõÝ, ³å³ ÙÇ Ñ³å³ÕÇñ, Ñ³í³ïáí μ³ó ùá ëÇñïÁ ÐÇëáõëÇ 
³é³ç, Ýáñá·Ç°ñ ùá áõËïÝ ²ëïÍá Ñ»ï ¨ Üñ³Ý ÏÛ³ÝùÇ¹ Ù»ç Ññ³íÇñÇñ: 
²Û¹ μ³ÝÇ Ñ³Ù³ñ Ï³ñáÕ »ë ÏñÏÝ»É ³Ûë ÷áùñÇÏ ³ÕáÃùÁ. 

¶³ÕïÝÇùÝ»ñ øÝÝáÕ, Ù»Õ³ ø»½ Ï³Ù³ ¨ ³Ï³Ù³, ·ÇïáõÃÛ³Ùμ ¨ 
³Ý·ÇïáõÃÛ³Ùμ, ÃáÕáõÃÛáõÝ ßÝáñÑÇñ Ù»Õ³íáñÇë, ù³Ý½Ç êáõñμ ²í³½³ÝÇ 
ÍÝáõÝ¹Çó ÙÇÝã¨ ³Ûëûñ Ù»Õ³Ýã»É »Ù ²ëïí³ÍáõÃÛ³Ý¹ ³é³ç ÇÙ 
½·³Û³ñ³ÝÝ»ñáí ¨ Ù³ñÙÝÇë μáÉáñ ³Ý¹³ÙÝ»ñáí: ²Ù»Ý: 

 

Ð³Û ²é³ù»É³Ï³Ý ºÏ»Õ»óáõ ½³í³Ï , Â³»ùíáÝ-ԴáÛÇ Ù³ñ½Çã` È¨áÝ ².  
 


